B.R.l.D.G.E. anvéands for att avlasta axlar och nacke.
Belastning fran axelremmar mot mjukdelar, muskler och
nerver kan vid aterkommande och langvarigt tryck ge
bestaende belastningsskador som orsakar smarta,
domning och minskad kansel samt ett kompensatoriskt
rérelsemoénster. Genom att omférdela belastning till
brostmuskler och skuldror flyttas tyngden till mindre
kritiska omraden. B.R.I.D.G.E. &r en |&tt bygel som
omfoérdelar trycket till bréostmuskler och skuldror,
daringa stora nervbanor finns.

B.R.l.D.G.E. ar designad for att Iatt passa din unika
kropp och finns i flera storlekar. Den finns i dag
integrerad i utrustning och yrkesklader fér bland
annat byggnadsarbetare, elektriker, poliser och
sjukvardspersonal. Vid anvandningen av B.R.I.D.G.E.

sa paverkas inte ditt arbetssatt, utan B.R.1.D.G.E. blir
enintegrerad del av din normala utrustning.

Genom attanvandaB.R.I.D.G.E. i ditt dagliga arbete

sa minskar du risken for att fa bestaende belastnings-
skador pa axlarna.

NI SSte du att

9 av 10 med belastning pa axlar och nacke
upplever smarta kopplat till sitt arbete.
En stor majoritet upplever smartai
framst rygg och axlar.*

*Enligt byggnads rapport: Det smartsamma priset.

NERVER

I vara axlar finns en av kroppens stérsta nervcentra,
Plexus brachialis, som gar fran nackkotorna vidare
utifingertopparna. Bakom nyckelbenet sker en
komplicerad process dar nerverna kopplar
om sigivad som kan beskrivas som en vav.
Ur denna vav av nerver harstammar alla
armens nerver, varav de tre storsta heter
Ulnaris, Radialis och Medianus.

\

BELASTNING

Nar axlarna utsatts for belastning
paverkas de stora nerverna och kan
ge domningar, minskad greppstyrka
och svarighet med finmotoriken.
Kroppen kompenserar genom
rorelser/positioner, vilket kan ge
skador pa andra delar, framst Iand-
rygg, héft, knan och anklar. Pa lang
sikt skadas nerven och ger kroniska
smartor och problem att styra
musklernaiarmarna och handerna.

SA HJALPER B.R.l.D.G.E.

Genom att flytta belastningen fran axlarnas
mjukdelar till bréstmuskler och skuldror omférdelas
belastningen till skelettet och kroppens naturliga
barféormaga anvéands. Trycket pa de stora nerv-
banornaiaxlarna upphér helt och nervernaii
Plexus brachialis riskerar inte att skadas.

EN DEL AV DIN UTRUSTNING

B.R.1.D.G.E. anpassas och integreras
i din utrustning sa att du kan arbeta
precis som vanligt.

Grafisk form ochillustrationer: Anna-Majje Wik illustratorcentrum.se/anna-majje_wik



B.R.I.D.G.E. fordelar och effekt

® Fdrebygger langsiktiga belastningsskador pa nacke, PRODUKT
axlar ocharmar B.R.I.D.G.E. levererasi 4 storlekar med justerbara
® Ergonomiskt utformad pads for att finna optimal viktférdelning i férhallande
B.R.I.D.G.E anvands for att avlasta axlar o Unikteattat ey et o oeinacke till kroppsform. Bagarna kan ta vikter upp till 40kg med

och nacke. Passar a"a yrken som bér tungt bibehé"en fOr'm OCh funktion. Bégal’na ar ti"VeI"kade av

Flyttal belastnir 1gen till skelettetistallet for 100% atervinningsbart materia
o g ial.
OCI 1 belasta| aX|a| . mjukdelal och nervcentra

Avlastar belastningen fullsténdigt pa 6vre delen INTE R

Anvandningsomradena ar manga ochi av axeln Bagarna kan férses med kardborre-band for att inte-

dag anvands B.R.1.D.G.E. construction av
byggnadsarbetare och elektriker. De har
olika former av kroppsnara beslastning
som verktygsvast pa kroppen eller

grerasihangslen och vastar. For specialanpassningar
finns dven unika fickor som haller bagen pa plats.

Minskar avsevart risken for spanningshuvudvark
och domningariarmarna

Full rérelsefrinet fér nacke och armar ANPASSNING/JUSTERING

Okar tiden som anvandaren kan jobba utan besvér B.R.I.D.G.E. kan anpassas till alla kroppar, arbets-
verktygsbalte runt héften. utrustningar och arbetssituationer genom flexibla

L&tt att anpassa for olika applikationer pads, fastsattning med kardborre-band och 4 storlekar.
Modular uppbyggnad Bagarna kan anvandas for att avlasta kroppsnéra vikt ] mlnm H H [}

fran tunga verktygsbaélten och verktygsvéastar.

Bridge integreras med vasten eller
hangsle till verktygsbaltet for att fa

. g 8 = . ® Ré&tar upp hallningen och medfér mindre ryggont 1
en optimal belastning pa ratt stalle. PP c ya9 N COhStI‘UCtIOh
® Anpassningsbar till existerande utrustning och ARBETSMILJO
produkter B.R.1.D.G.E. paverkar arbetsmiljén direkt genom total m TN gy A
- gn =N BN Ew g, ~y — ® Kraveringen andring i arbetssattet fér anvandaren avlastning av nervernai Plexus brachialis vilket ger o> - ny
- - N . bade omedelbar och framfor allt Iangsiktigt forbatt- .
N ® Lagviktca 180 - 260 gram g i Nl ) &
rad arbetsmiljé och sankt risk fér belastningsskador. P
5 N ® Liten profil Dessutom minskar B.R.I.D.G.E. risken fér snubbelska- P
ARC I NVE NTIO NS ‘ ® 100% atervinningsbart material dor genom att belastning hamnar ratt fran bérjan och '
\ e ; - hoften inte tar upp allt vikt och blir 13st. ,
att att applicera och anpassa , . ) .
Slutligen minskar B.R.1.D.G.E. fysisk trétthet och
Hampus Bergenudd \ forbattrar finmotoriken vilket vid en olyckssituation ' AXLAR OC h NACKE
hampus@®@arcinventions.se ‘ ger personen 6kad férmaga att undvika tillbud. '
+46733305021 ‘ Okad precision i finmotoriken dkar formagan att
Per Ekdahl I6sa precisionsuppgifter utan att bli dveranstrangd.
Der@arcinventions.se 1 BELASTNINGSSKADOR

!
+46733305020 | 1
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